Monographie 


HYPERTENSION ARTERIELLE TRAITEMENT 



LES RECOMMANDATIONS (en ligne sur www.sfhta.net) 



Traitement de I’hypertension arterielle 

• Reevaluation des recommandations europeennes pour la prise en charge de I’hypertension arterielle 

(European Society of Hypertension, 2009). J Hypertension 2009;27:2121-58 

Traduction en frangais pour la Societe frangaise de I’hypertension arterielle (Societe frangaise d’hypertension arterielle) 
http://www.sfhta.net/article.php3?id_article=97 


• Hypertension management in adults in primary care: pharmacological update 

(Nice Clinical Guideline 18, 2006) 

http://www.nice.org.Uk/nicemedia/live/1 0986/ 301 11/301 1 1 .pdf 
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Traitement d’une hypertension arterielle recemment diagnostiquee 


< 55 ans 


5 = 55 ans ou patient noir * 
quel que soit son age 



Si non controlee 
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ETAPE 3 

IEC ** + inhibiteur calcique + diuretique thiazidique 
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Si non controlee 

T 

ETAPE 4 

En plus : traitement diuretique ou alphabloquant, ou betabloquant 
Envisager une consultation specialist. 


D’apres The National Collaborating Centre for Chronic 
Conditions. Hypertension management in adults 
in primary care: pharmacological update. 

NICE Clinical Guideline 18, 2006. 

© 2006 Royal College of Physicians of London. 

IEC : inhibiteurs de I’enzyme de conversion de I’angiotensine. 
* Les patients noirs sont seulement ceux descendant 
d’Africains ou de Caribeens. En I’absence d’evidence, tous 
les autres patients doivent etre traites selon I’algorithme 
comme non-noirs. 

** Les IEC sont remplaces par des antagonistes des 
recepteurs de 1‘angiotensine II en cas d’intolerance aux IEC. 

Les betabloquants ne sont pas preferes dans le traitement 
initial de I’hypertension arterielle mais sont une alternative 
aux IEC chez les patients de plus de 55 ans qui ne tolerent 
pas les IEC ou ayant une contre-indication (incluant les 
femmes a « risque » de grossesse). 


• Prise en charge des patients adultes atteints 
d’hypertension arterielle essentielle 

(Haute Autorite de Sante, 2005) 

http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/ 

application/pdf/HTA_2005_recos.pdf 

- synthese : http://www.has- 
sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/hta_ 
pati ent_ad u lte_sy nth ese. pdf 


Of) son 


Ecoutez aussi sur www.larevuedupraticien.fr I’interview 
du Pr Xavier Jeunemaitre (president de la SFHTA) et celle 
du Pr Stephane Laurent (president de la I’ESH) et lisez Particle 
de ce dernier sur la lecture critique des dernieres 
recommandations europeennes : 

http://www. consensus-online.fr/IMG/ article_PDF/article_a601.pdf 
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